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 دی: تعهد کامل بده1 فصل

تعهد کامل  رابطه نیابا تمام قلب و وجودتان به  دیبا دتان شاد باشی در رابطه واقعاً دیبتوان نکهیا يبرا
 ر هر رابطهفرد بالغ و د کی ینقاط تحول در زندگ نیاز بزرگتر یکی. داشتن تعهد کامل دداشته باشی

ده است شما ساخته ش يفرد برا نیکه ا دیریبگ يواضح، روشن وصد در صد میتصم دیاست. شما با اي
تعهد کامل  شما یداد. وقت دیرابطه، انجام خواه نیا تیموفق يو شما با تمام وجود تلاش خود را برا

شما  يبرا يا نهیگز کرد. رفتن اصلاً  دیرفتن به راه خود فکر نخواه ای ییگاه به جدا چیهد، یبندی م
 . دیرابطه باش نیکه با تمام قلب در ا دبندی ینخواهد بود. شما تعهد کامل م

. شما دیابطه نشوبهتر است از اول وارد آن ر دیشا دیتعهد کامل داشته باش اي به رابطه دتوانی ینم اگر
 نیبهتر دین باطرف مقابلتا یعنی نی. ادیریت، سطح تعهدتان را اندازه بگدوس نیبهتر با تست دتوانی یم

تر و  ، روراستتر صادقانه اي باشد که شما با آنها رابطه ایدر دن دینبا يگریکس د چیدوستتان باشد. ه
بدون د، یدار یاختلاف ایمشکل  یوقت دیریبگ میاز قبل تصم دی. بادیفرد داشته باش نپر اعتمادتر از ای

 دیکن یو سع دییایکنار بد، یچقدر زمان لازم است و چقدر مشکل است، با آنها روبرو شو نکهیتوجه به ا
است که  نی. خبر خوب ادکنی گاه از آن فرار نمی چیو ه دبندی ی. شما تعهد کامل مدیآنها را حل کن

. دنیک یتمام و کمال م يو آزاد ییاحساس رها دینفر تعهد کامل داشته باش کیکه به  یزمان فقط
بخش  صرف شاد و لذت تواند تان می مثبت يانرژ ي همه دیمتعهد هست کاملاً اي در رابطه یوقت

  است. شهیهم يشروع عاشق ماندن برا ي قطهکردن کار و خانه تان شود. داشتن تعهد کامل، ن
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