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 مواظبت از افکار

با یک  یادم می آید روزي یک زن پیش من آمد و راجع به اینکه چقدر بدبخت است حرف زد. گفت که
فهوم خب کلماتش نام"و زن گفت:  "خب مشکل چیه؟"فرد دائم الخمر ازدواج کرد. و من پرسیدم: 

بذار "م: و من گفت "ده و با او بودن خیلی وحشتناکه.زنه و بوي بدي میو حرفهاي تکراري میهستند 
ه است. تو ببینم درست فهمیدم، بذار ببینیم در این سناریو کوچکی که تعریف کردي واقعا کی دیوان

ستند و هالخمر موقع صحبت کردن کلماتش نامفهوم الخمر ازدواج کردي و این دائمگفتی با یک دائم
الخمرهایی که ي دائمهمه"گفتم  "ایه.ده و خیلی آدم مسخرهکنه و بوي بدي میحرفهاش رو تکرار می

الخمر دائم ي کارهایی که از یکالخمري داریم که همهکردند. دائمتا به حال دیدم همین کارها را می
الخمر گویید دائمدواج کردید که میدهد. و اما شما را داریم که با فردي ازرود را انجام میانتظار می

کند ري را میالخمري که دارد همان کااست و انتظار دارید که مست نباشد. حالا کی دیوانه است؟ دائم
اوت باشد. او که باید بکند یا تو که انتظار داري فردي که گفتی مست است از آنچه که واقعا هست متف

کنند را در ذهنت م باشی و افکاري که تو را بدبخت میخواهی سرگرهمانی هست که هست. و چرا می
فکار را تغییر یابد. چرا این انگه داري، فقط با نگه داشتن این افکار بدبختی در زندگی تو گسترش می

که نصیبت  ات حرف بزنی تنها چیزيدهی و به خودت بگو... براي مثال اگر همیشه در مورد بدبختینمی
کنی. به این آن مشاجره می ید این را بدست بیاوري و همیشه براي گرفتنشود بدبختی است. بامی

 پس مواظب اینگونه افکار باشید. "زنی.یروي و راجع به بدبختی خودت حرف مطرف می طرف و آن
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