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 اولفصل 
را کاري مان دقیقا هستیم و با توجه به شرایط زندگی در حال حرکت در مسیريي ما همه

  دانیم چطور انجامش دهیم.در هر لحظه می دهیم کهمی انجام

کنید به فهمیدن این موضوع که اگر ما دانید و شروع میمعناست که دیگران را مقصر نمیآن این به 
ام کدلزوما هیچکند د دیگري در مسیر متفاوتی حرکت میدر یک مسیر در حال حرکت هستیم و فر

 کنید.اشتباه نمی
   

 است. بخشیمیآنچه  در اندوزي نیست بلکهارزیابی تو آنچه میمعیار 
 

 است. داري هایی است که نداري و تمرکز کردن آنچه که هستی و آنچهاستغنا تمرکز نکردن بر چیزرمز 
 

 ده بگیري و بدانرا نادی خوداوضاع بیرون از  که چطوربیاموز  .بیاموز در دنیا باشی اما از دنیا نباشی
 نادیدنی است.عملکردي خرد برتر به راستی 

ا نباش، فرمها از دنی اند. در دنیا باش امامعنوي ما از همان اول بیان کرده اینها کلماتی است که استادان
اما انجام بده یی تا با جامعه راه بیا دهیانجام که لازم است ها شرکت کن، کاري را را پر کن، در بازي

یت، کسی . بدان که موجودي معنوي هستی، بدون جسم، بدون محدودبدهدر موقعیت برتر قرار خود را 
از دنیا اما  شیبه آن معناست که در دنیا بااین و ها شرکت کند. بازيخود در  باطنکه مجبور نیست در 

 بودن چیزي است که مجبور نیستید انتخاب کنید.
 

 د بهترینندانکه میراهی  عالمو سپس بگذار  کن رامآرا ذهن و جسمت  ،عشق و هماهنگی بپراکن
 است را طی کند.
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