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 گوش دادن با یک ذهنیت مثبتفصل هفتم: 

آموزید این است که با حل حفظ و نگهداري بیشتر از آنچه میراه«    : فیل موري گفت         
 »دهم.رائه میااین شیوه، چند نکته را برایتان  ذهنیتی باز و مثبت گوش کنید. براي گوش دادن به

 اي از کاغذ نوشت:او از سر میز ناهار برخاست و روي تکه

 

 گوش بده

 گیري قبلیداوري یا موضعبدون هیچ پیش

 کندت جدید استقبال مییک نگرش یادگیري که از اطلاعابا 

 با توقع و انتظار مثبت

 برداريبا قلمی در دست براي یادداشت

ها در فتهگآن شود را بشنوید بلکه همچنین آنچه را که با آرزوي این که نه تنها آنچه گفته می
 نیز بشنوید. آورند راذهنتان می

 »توانم از این استفاده کنم؟چگونه می«با یک نگرش 

 

باشد که  ي یک ادراك جدیدي تجربهتواند باعث جرقهاین نوع ذهنیت می«     فیل گفت:        
 »اید.تواند شما را به جایگاهی در زندگی برساند که همیشه آرزویش را داشتهب
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